
第十八屆【中華挑戰盃】全港人才藝術朗誦大賽 

初小組（P1-P2）比賽誦材 

一、初小兒歌朗誦組: 普/粵（大會提供誦材，亦可自選誦材） 

歡樂時光 

太陽高高掛天上， 

 

小鳥枝頭把歌唱。 

 

背起書包上學堂， 

 

見到大家問聲好。 

 

每天開心多歡笑， 

 

幸福童年樂陶陶。 

二、 初小新詩朗誦組:普/粵（大會提供誦材，亦可自選誦材） 

星星和花 金波 

我最喜歡夏天， 

 

滿地的鮮花， 

 

這裡一朵，那裡一朵， 

 

真比天上的星星還多。 

 

到了夜晚，花兒睡了， 

 

我數著滿天的星星， 

 

這裡一顆，那裡一顆， 

 

又比地上的花兒還多。 
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三、初小古詩朗誦組:普/粵（大會提供誦材，亦可自選誦材） 

七步詩  曹植 

煮 豆 燃 豆 萁 ， 

豆 在 釜 中 泣 。 

本 是 同 根 生 ， 

相 煎 何 太 急 。 

四、初小散文朗誦組:普/粵（大會提供誦材，亦可自選誦材） 

 

鳥的天堂（節錄） 

 

我 們 的 船 漸 漸 地 逼 近 榕 樹 了 。 我 有 機 會 看 清 它 的 真 面 目 ： 是

一 棵 大 樹，有 數 不 清 的 丫 枝，枝 上 又 生 根，有 許 多 根 一 直 垂 到 地

上，伸 進 泥 土 裏。一 部 分 樹 枝 垂 到 水 面，從 遠 處 看，就 像 一 棵 大

樹 斜 躺 在 水 面 上 一 樣 … …  

 

五、初小繞口令組：普/粵（大會提供誦材，亦可自選誦材） 

小娃和小華 

小華手拿大西瓜 

 

小娃吹著大喇叭 

 

小娃想吃大西瓜 

 

小華想吹大喇叭 

 

兩人一起吃西瓜 

 

吃完西瓜吹喇叭 
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六、小學組對誦/親子/小組： 普/粵 （大會提供誦材，亦可自選誦材） 

我的祖國 

在世界的東方， 

有一個古老的國度， 

美麗而寬廣。 

在世界的東方， 

有一個偉大的民族， 

勤勞而堅強。 

奔騰不息的黃河是它的血脈， 

巍峨屹立的泰山是它的脊梁。 

這就是我們的祖國！ 

中國走過世界的風雨， 

萬里長城像巨龍在雲中穿梭， 

跨過歲月的長河， 

這就是我們的祖國， 

我深深熱愛的祖國！ 

七、初小弟子規   普/粵 （大會提供誦材，亦可自選誦材） 

弟子規 

弟子規，聖人訓； 

首孝悌，次謹信。 

汎愛眾，而親仁； 

有餘力，則學文。 

父母呼，應勿緩； 

父母命，行勿懶。 

父母教，須敬聽； 

父母責，須順承。 

冬則溫，夏則凊； 

晨則省，昏則定。 
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八、初小講故事組：普/粵（自選誦材，不超過三分鐘） 

 

九、初小三字經組：普/粵（自選，不超過兩分鐘） 

 

十、初小聖經/新聞/演講組：普/粵（自選，不超過兩分鐘） 

 

 


